Vom Malen und vom respektvollen Umgang miteinander.

Erfahrungen mit dem Malort von Arno Stern.

Jenseits von Richtig und Falsch
gibt es einen Ort,

dort treffen wir uns.

Rumi

n einem Raum ohne Fenster, von
Lampen erhellt, die Winde restlos
bedeckt mit farbigen Spuren — dort
fand ich vor zwei Jahren in Paris den
Ort jenseits von Richtig und Falsch,
wie er in Communities der Gewalt-
freien Kommunikation zuweilen zi-
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tiert wird. Er maf vielleicht 25 Quad-
ratmeter und barg doch unendlich viel
Platz fiir jeden, der ihn betrat. Aus-
reichend Platz, um kontinuierliches
Wachsen und Entfalten zu erleben,
ohne sich gegen andere behaupten,
durchsetzen oder von anderen abgren-
zen zu miissen. Ein Platz, an dem jeder
fiir sich ist, doch nicht allein, sondern
verbunden mit anderen. Und an dem
ohne Verhaltensappelle eine respekt-
volle Gemeinschaft entsteht. Die ein-
zige Betdtigung in diesem Raum ist:
Malen.

Seit 1992 arbeite ich freiberuflich als
Bildhauerin, Zeichnerin und Muse-
ums-Pidagogin. 2006 befasste ich
mich erstmals mit der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall Ro-
senberg, die mich bis heute intensiv
beschiftigt. Vor einigen Jahren be-
gann ich bewusst nach Verkniipfungs-
punkten der unterschiedlichen Berei-
che Ausschau zu halten - zwischen
der Kunst mit ihren Marktanforde-
rungen, der museumspidagogischen



Arbeit mit ihrem kunstvermittelnden
Anspruch und der empathischen Hal-
tung der Gewaltfreien Kommunikati-
on (GFK).

Ich begann, bei meiner Arbeit mit
Kindern im Museum Lob zunichst
durch beobachtende Beschreibungen
zu ersetzen, bis ich spiter auch diese
wegliefl, um einfach prisent zu sein
und ohne Kommentar, nicht einmal
mit einem wohlwollenden ,,Oh!“ oder
»Ah!“, die Kinder bei ihrem Tun zu
begleiten. Ich hielt mich nah bei ihnen
auf, schaute nur auf die Optimierung
des Materials und dessen Handha-
bung. Und ich schirmte die Kinder vor
der Kritik anderer ab.

Tch wusste durch meine kiinstleri-
sche Praxis nur allzu gut, dass selbst
ein gut gemeinter Kommentar (,Das
ist toll!“) bei der Arbeit genauso viel
Verwirrung und Stérung stiften kann
wie ein negativer: ,Das ist nicht gut
(genug)!“. Im Rahmen meiner muse-
umspidagogischen Arbeit horte ich
erstmals von Arno Sterns Malort und
dessen schiitzenden Winden. Da diir-
fen nur die Malenden rein, hief§ es.
Was ich dariiber las, bestirkte meine
Haltung den Kindern gegeniiber. Dass
sein Ansatz weit dariiber hinausging,
wurde mir erst spater klar. Instinktiv
wusste ich, dass ich hier etwas Wichti-
ges gefunden hatte. Gleichzeitig schien
mir Sterns Sprache etwas altertiimlich
und so iibernahm ich einige Dinge, die
mir umsetzbar schienen und lie die

Sache dann erst einmal ruhen.

Spontaneitat entflie3t
ununterbrochen.

Der Malort

Einem Forderer der museumspadago-
gischen Arbeit fiel bei seinem Besuch
die Atmosphire in meinen Gruppen
auf. Was bis dahin ein stilles Experi-
ment fiir mich war, fing an, nach au-
Ren zu wirken. In jener Zeit traf ich
auch einen Kollegen wieder, der sich
ebenfalls mit der Haltung Arno Sterns
beschiftigte. Ich beschloss, bei Arno
Stern in Paris die Ausbildung ,,Zur
dienenden Rolle im Malspiel® zu ab-
solvieren und gemeinsam mit dem
Kollegen und weiteren Forderern ei-
nen eigenen Malort zu griinden.

Am Malort, wie ithn Arno Stern ver-
steht, finden Menschen jeden Alters
zusammen, etwa zehn bis 15 Personen
zur gleichen Zeit. In der Mitte steht
ein Tisch mit Farben und Pinseln, an
die Winde hat ein jeder sein Blatt ge-
pinnt. Und es herrscht ein Kommen
und Gehen zwischen Tisch und dem
Blatt an der Wand, auf dem jeder so,
wie es ihm gefillt, seine Spur hinter-
lasst. Dieses Tun nennt Stern Malspiel:
»Denn was diese Spur auszeichnet, die
im Malort entsteht, ist, dass sie kein
Werk ist, sondern ein Spiel ... Eine
Malstunde dauert 90 Minuten. Und

MARKT UND MENSCHEN

wihrend dieser Zeit spielt das Kind
oder der Erwachsene und geniefst sei-
ne Spur, und zwar ,absichtslos und
ohne Spekulation auf eine Wirkung®,
wie Arno Stern es formuliert.

Seit 60 Jahren fiihrt er auf diese Weise
in Paris inzwischen Generationen von
Menschen zusammen. Nichts, was
im Malort entsteht, wird bewertet.
Aus der Beobachtung der natiirlichen
Spiel-Lust und Veranlagung des Kin-
des beim Malen entwickelte Stern die
optimale Ausstattung des Raumes.
Grundlage dafiir ist seine Haltung des
Vertrauens ins Kind. Und in das Kind
in jedem von uns Erwachsenen. In un-
sere natiirliche spontane Veranlagung.

Die Verbindung zur GFK

Die vier Schritte der Gewaltfreien
Kommunikation lauten:

= Beobachten statt Bewerten,

= Gefiihle benennen,

= Bediirfnisse erkennen,

= eine Bitte ausdriicken.

Sie dienen im Grunde dazu, zu unse-
rer verlorengegangenen Spontaneitdt
zuriickzukehren. Zuriickzukehren zu
dem, was in uns lebendig ist, zu we-
sentlichen Bediirfnissen und zu unse-
rer Fahigkeit, uns ohne Umwege aus-
zudriicken. Das Ungewohnte daran
fithrt manchmal zunichst ins Gegen-
teil, zu einer Kiinstlichkeit beim Spre-
chen, die in der Regel durch Auspro-
bieren und Uben verschwindet. Und
immer wieder funkt uns der Verstand
dazwischen.

Was immer am Malort geschieht, es ge-
schieht spielerisch. Und nicht iiber die
Sprache. Die Menschen begegnen sich
dort mit Achtsamkeit und Respekt.
Spielregeln erméglichen einen leichten
Zugang zum Malen und laden direkt
- und ohne Umweg tiber theoretische
Erlduterungen — zum spontanen »
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tos (S. 47-49): Frauke Ratzke

Handeln ein. Zwischen den Anwesen-
den entsteht ohne Anstrengungen nach
kurzer Zeit eine grofle Verbunden-
heit. Wo jeder auf dem Papier unein-
geschriankt so sein darf, wie und was
er ist, wichst die Wertschitzung auch
des Anderen ganz von allein. Und es
wichst Ehrfurcht vor dem, was durch
die sichtbaren Spuren hindurch spiir-
bar ist, etwas, das grofler ist als wir.
Und doch mit uns zu tun hat.

Zu den Spielregeln gehort, dass sich
jeder und jede zunichst einen Kittel
tiberzieht und sich ein Blatt Papier mit
Reiflzwecken an der Wand neben den
Blittern anderer befestigen lasst. Der
Palettentisch in der Mitte enthilt 18
Farbtopfchen. Drei Pinsel, ein dicker,
zwei dinne, liegen griffbereit neben
jedem Topf. Die Pinsel werden nur
in die vorgesehenen Farben getunkt,
damit sie sauber bleiben. Dann be-
ginnt der Malende seine Spur. Jeder
achtet auf das Verhiltnis von Wasser
und Farbe, nichts darf tropfen oder
verschmieren. Die Pinselhaare diirfen
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nicht verdriickt oder verbogen wer-
den. Diese Sorgfalt erhoht nach und
nach Genauigkeit, Prizision und Ge-
schicklichkeit — statt Zufall — im Spiel
aller Beteiligten.

Es geht nicht darum, besonders origi-
nell zu sein. Nichts soll den Malenden
bei seinem spontanen Spiel und in sei-
ner Konzentration auf sich selbst ab-
lenken. Bei eingeiibten Malspielenden
geschieht jede Handlung in ruhiger
Gewissheit, ohne Zogern oder Hast.
Spontaneitit ist nichts, was die Person
plotzlich uberfillt oder tiberkommt,
sondern was ihr ununterbrochen ent-
flieft. Die Spur, die der Malende zieht,
entspringt so einer inneren Notwen-
digkeit.

Jeder malt auf seine Weise. Das Kli-
ma im Raum ermdéglicht gegenseitige
Anregung ohne Konkurrenz. Die be-
gleitende Person bedient die Malenden
und sorgt fiir einen reibungslosen Ab-

Modell des klassischen Malortes.

lauf. Die Malenden konnen sich ganz
dem Genuss des Malens hingeben. Sie
tauchen den Pinsel in die Farbe ihrer
Wahl, probieren und spielen auf dem
Blatt. Ganz nebenbei verfeinern sie
so ihre Geschicklichkeit und erlangen
technische Prizision. Sie begegnen ei-
nander, wechseln ein paar Worte oder
genieflen die entspannte Stille. Alle
kommen regelmifSig, mindestens ein
Jahr lang, in den Malort.

Meine dienende Rolle als ,,Padagogin®
im Malort unterscheidet sich von er-
zieherischen Stilen. Als Dienende ver-
mittle ich kein Wissen. Dies erfordert
auch Bereitschaft, das Prinzip des Ver-
trauens und des Nicht-Einmischens
dauverhaft fiir sich zu verwirklichen.
Der Mensch, der den Malort betritt,
wird nicht beurteilt und in keiner Wei-
se eingestuft. Er wird weder nach Al-
ter, nach Herkunft noch nach seinem
Koénnen definiert oder klassifiziert.
Jeder erfihrt hier, dass er unvergleich-
bar ist inmitten anderer, die ebenfalls
unvergleichbar sind.



Niemals gab Arno Stern einem Kind
oder einem erwachsenen Malspielen-
den eine Aufgabe oder ein Thema
vor. Uber die Jahre sammelte er alle
Bilder, die in seinem Malort entstan-
den. Es sind inzwischen eine halbe
Million Blitter und die Grundlage
seiner Forschungstitigkeit. Stern fiel
auf, dass in den Bildern der Kinder
immer wieder dieselben Dinge vor-
kommen: Strahlenfiguren, Héuser,
Vogel, Dreiecke, Biume, Wimmel-
Mengen, Menschen. Er beobachtete
die natiirliche Entwicklung der Ma-
lenden iiber Jahre hinweg und nannte
sie Formulation.

Jedes Kind im Malspiel durchlduft
iiber kurz oder lang diese Formulati-
on. Reihenfolge, Schwerpunkte und
Vorlieben sind ganz individuell und
nicht vorhersagbar. Wiederholung ist
notwendiger Bestandteil der Entwick-
lung. Stern sagt dazu: Wiederholen
heifSt: das Gekonnte lange geniefien,
das Erfolgte ausreifen lassen. Das Er-
lebnis einer einzigen Farbe (Blau, Gelb
oder Rot) kann fiir ein Kind lange Zeit
eine wesentliche Erfahrung sein, wih-
rend ein anderes wochenlang Autos
malt.

Uber die Jahre hat Arno Stern 70 Ele-
mente gefunden, die nach seiner Auf-
fassung wie ein genetisches Programm
in jedem Menschen angelegt sind. Um
die Allgemeingiiltigkeit dieser Entde-
ckung zu iiberpriifen, reiste er in Lan-
der Afrikas und Siidamerikas. Dort
lieR er Kinder ohne jegliche Schulbil-
dung oder sonstige Malerfahrung ma-
len. Die Bilder, die Stern von diesen
Reisen mitbrachte, zeigen dieselben
Elemente wie die Blitter der Kinder
aus dem Malort in Paris. Arno Stern
fithlte sich darin bestitigt, dass Kin-
derbilder keinem Einfluss von aufien
unterliegen und nicht durch Aufgaben
oder Ermutigung angeregt werden
miissen. Es geniigt, Bedingungen zu
schaffen, in denen das Natiirliche flie-
Ben kann.

Uber die Bilder im Malort wird nicht
gesprochen. Dies mag uns befremdlich
erscheinen. Wir gehen bisher davon
aus, dass Kinderbilder wie die Kunst
zur Kommunikation dienen, also fiir
einen Empfinger oder Betrachter be-
stimmt sind. Arno Stern meint nach
mehr als 60 Jahren Begleitung von
Kindern beim Malen, dass dies nicht
so ist. Die Bilder dienen allein dem
Selbstausdruck. Auch im Erwachse-
nen gibt es noch dieses Bediirfnis nach
Selbstausdruck. Die Malenden unter-
halten sich miteinander, es wird ge-
scherzt und gelacht. Es gibt aufSerdem
ritualisierte Abldufe. Jeder im Malort
wird ziigig bedient, zum Beispiel beim
Befestigen der Blitter und wenn Reif3-
zwecken in den Ecken beim Malen
storen. Auf diese Weise erfihrt jedes
Kind, dass es in seinem Spiel gesehen
wird, und es muss nicht mehr rufen:
,,Guck mal, was ich gemalt habe!“

In den 70er-Jahren beobachtete Stern,
wie die spontane Malfreude der Kin-
der nachlief. Wenn sie zum ersten Mal
in den Malort kamen und den einla-
denden Palettentisch sahen, schienen
sie oft ratlos, guckten sich fragend um
oder baten um Erlaubnis, etwas Be-
stimmtes malen zu diirfen. Es dauerte
linger als sonst, bis die sorglose und
unbefangene Freude am Spielen auf
dem Papier sich einstellte.

Es war die Zeit, in der die Kunster-
ziehung eingefiihrt wurde und mit ihr
das Vorgeben von Themen und Aufga-
ben. Kinderbilder werden seither nach
kiinstlerischen Kriterien beurteilt und
im Klassenzimmer aufgehingt. Kinder
werden ermutigt oder kritisiert. Das
Malen ist kein Spiel mehr, sondern es
wird auf ein Werk hin gearbeitet. Das
Ergebnis hat Vorrang vor dem Erlebnis.
Im Malort ist es genau andersherum.
Die Bilder verbleiben dort am Malort.
Sie konnen auch im Nachhinein nicht
bewertet werden, weder durch andere,
noch durch den Malenden selbst.

1 https://www.facebook.com/groups/275259932677681/

N

[ UND MENSCHE

m

Malorte ir tschland

Hierzulande gibt es inzwischen zahl-
reiche Malorte. Da der Begriff nicht
geschiitzt ist, empfiehlt es sich genauer
nachzuforschen, ob tatsichlich nach
Arno Stern gearbeitet wird. Vor eini-
gen Monaten habe ich eine yirtuelle
Gruppe auf Facebook gegriindet.! Sie
spiegelt das wachsende Interesse an der
Entdeckung von Arno Stern: Sie um-
fasst bald 1000 Mitglieder. Sie steht
allen Interessierten offen und unter-
stiitzt bei der Suche nach einem Malort
in der Region. Wer sich selbst ausbil-
den lassen mochte, dem empfehle ich
die Website www.arnostern.com. ‘
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